e pozdlkie szkliwo c
urode. Te braki maja tez
ze twarz szybciej sie starze-
sie policzki, a zmarszczki
Olne procesy, ale gdy w poreg nie
pAych tlkanek zebowych w ich naturalnym
alciewyalad twarzy bedzie sie z czasem pogarszat, Dla
Mienia starzenia sie twarzy waine jest takze leczenie
ortodontyczne; korekia wad zgryzu ufatwia oczyszczanie
zebow (chroni wiec przed prichnicg i parodontoza), popra-
wia wymowe i jakos¢ Zucia. W kompleksowym uzdrawianiu
i ,odmiadzaniu” usmiechu pomagajg dzis specjalistyczne
kliniki stomatologiczne. Stosowane w nich metody niczym
nie réznig sie od zachodnich.

Co to jest stomatologia estetyczna?
Stomatologia estetyczna jest dos¢ nowa dziedzing, znana
na swiecie od ponad 10 lat. Zajmuje sie estetyka zebdw,
ale... pofaczong z troska o ich zdrowie. Oprocz standard-
owych form leczenia proponuje technologie, ktdre pomagaja
LZ2ebom fadniej wygladad” - od nowoczesnych metod
wybielania poprzez uzupetnianie ubytkdw az po najnowsze
techniki ortodontyczne. Dzis mozna zmienié kolor, wielkosé
i ksztatt zebow, poprawic ich ustawienie, np. zlikwidowaéd
szpecace szpary pomiedzy nimi, skorygowad wady zgryzu,
[ cowazne: nie wiaze sie to z uciazliwym bélem i nie wytacza
z Zycia zawodowego na diuzej.

Jak skutecznie wybieli¢ zeby?

Czesty powdd do narzekan to nieodpowiedni kolor zebdw,
U niektdrych oséb szkliwo ma 2éttawe zabarwienie z natury,
co jest uwarunkowane genetycznie. Ale kolor zebéw zmienia
sig takze wraz z wiekiem, szkliwo staje sie ciensze, a wrecz sie
sciera, Ciemnieniu zehdw sprzyjaja takze palenie papierosow,

Konsultacja: or n. med: Emma Kiworkowa- chzkowska stomatolog
VillaNova Dental Clinic, www.villanova.pl
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stomatologii estetyczngj.

Majszybszy sposob wybielania — trwa ok. godziny. Po do-
lfadnym usunieciu kamienia i osadu nazebnego oraz zbada-
niu stanu wypetnien | dziaset lekarz trzykrotnie (za kazdym
razem na 10-15 min) naktada Zel wybielajacy. By wzmocnic
efekt rozjasnienia, stosuje sie specjalng lampe utleniajaca.
Rezultat jest widoczny od razu, ale trwaly kolor uzyskamy
dopiere po 2 tygodniach. Przez 24 godziny po zabiegu naledy
stosowac hialg diete (mleko, twardg). Okoto doby moze trwad
tez przejsciowa nadwrazliwost zebdw. Cena: 1500-2000 zt
METODA DOMOWA, tzw. naktadkowa. Skuteczna, ale
musimy stosowacé przez caly czas wybielania (ok, 2 tygodni)
hiatg diete. Poza tym nadwraizliwost trwa przez caly czas
stosowania nakfadek. Pacjent dostaje od lekarza starannie
dobrane do ksztattu zebdw (nie podrazniaja dzigsef)
silikonowe nakladki z Zelem rozjasniajacym wraz z doktadng
instrukcja, jak je stosowad. Noszac je po kilka godzin dzien-
nie przez 5-14 dni, uzyskamy dobry efekt wyhielenia zebdw.
Po kuracji konieczna jest wizyta kontrolna u stomatologa.
Cena: ok. 1000 zt
METODA KOMBINGWANA. Laczy metode gabinetows i do-
mowg. Lekarz zaleca stosowanie naktadek przez kilka dni
po wybielaniu w gabinecie, ale stezenie Zzelu jest mniejsze
niz w przypadlu metody domowej, Efekty sa tym bardzig]
spektakularne, im ciemniejszy jest kolor wyjsciowy szkliwa,

NOWOSC!
Pagend 1 nadwratliwosca zebiw (Kiedys nie mieli moiliwosci wybielania) obecnie
maga mie¢ wybielane 2¢by 72 pomocq speqalnych preparatow i lamp.



Sposoby odbudowy

Osobom niezadowolonym z ksztaftu |ub ustawienia zebdw,
z pourazowymi ubytkami, ukruszeniami stomatologia este-
tyczna zapewnia metody, ktdre nie wymagaja oszlifowania
wiasnych zehdw, tak jak to byfo w przypadku koron (na
swiecie stosuje sig je tylko gdy zgby sa bardzo zniszczone).
LICOWEK]. Czyli naklejane na wtasne zeby nakiadki kompozy-
towe lub ceramiczne. Sa uzywane najczescie] do korygowa-
nia defektéw estetycznych zebdw przednich. Ich ksztaft
i kolor dostosowuje sie do zebdw naturalnych. Licowki dobrze
tuszujg rézne prolemy, np. zeby mafe, stozkowate, o nieko-
rzystnym ksztatcie, przebarwiong, po urazach. Te technike
stosuje sie rdwniez, hy zamknac szpary pomiedzy zebami.
Lekarz wykonuje odbudowe podczas jednej wizyty. Nakiada
licowlki warstwowo, by nasladowaty naturalny wyglad zeba.
Cena: 600-1650 zf za jeden zab

z kompozytu lub ceramiczne, o duzej trwatosci. Znajdujg zas-
tosowanie zwykle w zebach bocznych: przedtrzonowcach
i trzonowcach, tam gdzie z powodu sporego ubytku nie da sie
juz zrobi¢ klasycznego wypeinienia. Rekonstrukcje mozna
wykonac podczas dwdch wizyt: pierwsza to przygotowanie
zeba pod wkiad, zrobienie wycisku, dobranie jego ksztattu
i koloru (nawet z naturalnymi przebarwieniami, aby nie
rainit sie zebdw naturalnych), druga — zatoZzenie gotowego
wkiadu (wykonanego w laboratorium). Takie uzupeinienia sa
duzo trwalsze od klasycznych wypetnien, a estetyka jest
wrecz idealna. Cena: 600-900 zt

Mozliwosci wspolczesnej ortodonci

Stomatolodzy obserwuja coraz wieksze zainteresowanie
leczeniemn ortodontycznym wérdd dorostych. Nic dziwnego,
wspofczesne techniki pozwalaja zrobi¢ to w miare szybko
i dyskretnie, Krzywe zeby, szpary miedzy nimi, przesuniecia
koryguje sie za pomoca aparatéw. Kuracja przebiega w kilku
etapach: najczesciej zaklada sie aparat w jednym tuku, a po
kilku miesigcach w drugim. Wizyty kontrolne odbywaja sie
raz na 5-7 tygodni, a czas trwania leczenia waha sie od 1
do 2,5 roku (zaleznie od wady wyjsciowe] zgryzu).

NOWOSC!

Dobra wiadomos¢ dla oseb, ktére cheg poprawic stan zgryzu, ale
1 powodu wykonywanego zawodu (np. prezenterzy telewizyjni, artyici
estradowi) chaialyby to zrobic zupelnie niezauwazalnie. Iamiast trady-
cyjnych aparatow moina zastosowac przezroczyste, kompletnie nie-
widoczne naktadki korygujace ustawienie zebow, kidre s3 wykonywane
po komputerowe obrébce modeli diagnostycznych pacjenta. Pacjent
otrzymuje komplet naktadek (liczba nakiadek zalezy od tego, jak skom-
plikowana byla wada wyjiciowa), ktore powinien zmieniac co 2 tygod-
nie. W tym czasie wada zgryzu stopniowo ulega korekji. Caty proces
jest absolutnie bezbolesny i niezauwazalny dla otoczenia.

APARATY CERAMICZMNE (porcelanowe). Ich barwa dobrze
harmonizuje z odcieniem szkliwa. Na poczatku leczenia
zakiada sie cienkie metalowe fuki sluzace do ustawienia
zehow w prawidiowych pozycjach. Péznie] mozna zastosowaé
powlekane tuki w kolorze zehdw.

czyste), sq bardzo wytrzymale: nie ulegajg przebarwieniom
i nie zhieraja kamienia nazebnego. Sa tak delikatne, ze pra-
wie niewidoczne w ustach.

LINGWALMNE. Macuje sie je od wewnetrzne] strony zebow,
wiec sg niewidoczne. Nie korygujg jednak kaidej wady;
najlepiej zastosowac je, gdy nieprawidiowosci w ustawieniu
zebhdw sa nieduze, np. zeby sa stfoczone (zbyt sScisle przyle-
gaja do siehie). Nie kazdy tez moze aparat lingwalny nosic,
niektdrym trudno sie przyzwyczai¢ (moze zaburzaé mowe
i powodowaé dyskomfort ze strony jezyka).

Co warto wiedzie¢ o implantach?

Gdy niestety dojdzie juz do utraty zeba, lub nawet wielu
zehdw, najbardzie] komfortowym rozwigzaniem sg implanty.
Stosowane na swiecie od 40 lat, w Polsce od 10. Mimo ze nie
sg tanie, coraz bardziej przekonujg, bo znakomicie ,udajg
wiasne zeby"”. Implant jest tytanowg sruba (catkowicie bez-
pieczng dla organizmu), ktdra umieszcza sie w kosci szczeki.
Ma nim zostaje zamocowana porcelanowa korona zeba.
Implantologia sprawdza sie dobrze pod warunkiem, ze ilosé
i jako$¢ kosci w miejscu planowanego wszczepu jest
odpowiednia, ale najnowsze techniki stomatologiczne maja
juz swoje sposoby, by ja wzmocnié. Caty proces od umoco-
wania implantu do zatoZenia korony trwa okoto pdt roku,
w tym czasie trzeba odbywac wizyty kontrolne. Istnieja juz
jednak techniki pozwalajace odbudowad brakujacy zab na
implancie w ciagu jednego dnia. Teoretycznie implant
powinien utrzymac sie przez diugie lata (20-30), ale zalezy
to prawie catkowicie od tego, czy pacjent przestrzega wszys-
tkich zalecen pozabiegowych. Aby zachowad implant
w formie, trzeba wzorowo dbad o higiene jamy ustnej, regu-
larnie usuwac kamien nazebny. Cena: implantu: ok, 3000 zt,
koszt korony: ok. 2000 zf m

Odbudowa zo pomocq licowek
(gérne zeby)

Wybielanie zebdw
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