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Wprowadzanie nowoczesnych technik w stomatologii spowodowato,
ze pagjent z cukrzycg w gabinecie dentysty moze sie czu¢ komfortowo.
Osiggnigcie zadowalajacego efektu leczenia wymaga jednak nieco
wigcej poswiecenia zarowno ze strony lekarza, jak i pacjenta.

ukrzyca jest jedng z choréb, ktéra ma

wplyw na stan jamy ustnej, a doktadnie

na stan jej blony §luzowej (m.in. dzigset)
i przyzebia (tkanki odpowiedzialnej za utrzymanie
z¢ba). Jak wiadomo, istotg cukrzycy sg zaburze-
nia w produkgji lub dziataniu insuliny, a co za
tym idzie — réwniez zaburzenia w metabolizmie
cukréw, biatek i thuszczéw. Nieprawidlowosci
dotyczg rowniez budowy i funkcjonowania naczyn
krwiono$nych, a wigc i tych, ktére odzywiaja
tkanki jamy ustnej. Zadaniem lekarza dentysty jest
utrzymanie tkanek przyzebia w takim stanie, aby
pacjent przedwczesnie nie stracil uzebienia.

DBAJMY O DZIAStA

Pacjenci z niewyréwnang cukrzycg narazeni sg
na zapalenie dzigsel. Jego objawami mogg by¢

zaczerwienienie, zmiana konturu dzigsta oraz
wystgpowanie plytki nazgbnej. Dodatkowym
objawem jest takze krwawienie dzigset przy
szczotkowaniu z¢bow. Jedyna metodq lecze-

nia zapalenia dzigset zwigzanego z cukrzycy

jest ustabilizowanie poziomu cukru. Na etapie
prewencji polega to po prostu na kontrolowaniu
stanu cukrzycy. Zabiegi profilaktyczne, takie jak
np. profesjonalne oczyszczenie zebéw z kamienia
i osadu naz¢bnego, stanowig réwniez ogrom-

ng pomoc dla pacjenta. Lekarz dentysta moze
oprocz tego zasugerowac odpmviednic leczenie,
jesli klasyczne metody okazg si¢ niewystarczajace.
Najnowsze badania wykazujg, ze zwigzek cu-
krzycy i zapalenia dziaset jest dwukierunkowy.
Nie tylko pacjenci z cukrzycy sq bardziej na nie
narazeni, ale takze na odwrdt: nieleczony stan



zapalny moze sprzyjac¢ zachorowaniu i rozwojowi cu-
krzycy! Ponadto zapalenie dzigsel — tak jak inne stany
zapalne — stanowi czynnik podwyzszajacy

poziom cukru we krwi.

DO DENTYSTY
CO POt ROKU

Chorzy na cukrzyce borykajy si¢ ponadto z problemem
suchosei w ustach, nieswiezym oddechem oraz zwigk-
szony zapadalnoscig na infekeje jamy ustnej (w tym
grzybiczne). Z tego powodu potrzebne sg profesjonalne
zabiegi oczyszezania z¢bow w gabinecie stomatologicz-
nvm co sze$¢ miesiecy, a w indywidualnych przypad-
kach nawet czgsciej. Przy okazji tego zabiegu przeszko-
lona higienistka stomatologiczna badz lekarz udzielaja
wskazéwek dotyezgeych odpowiednich zabiegdw, ktére
pacjent powinien przeprowadza¢ w domu, oraz dobie-
raja preparaty (pasty, plukanki) stuzace podtrzymaniu
efektu po oczyszezeniu z¢bow. W celu zmniejszenia
rvzyka zapadania na infekeje jamy ustnej konieczne jest
réwniez zaprzestanie palenia papicrosow.

W przypadku leczenia protetycznego nalezy wybierad
uzupelnienia state (niewyjmowanc z jamy ustnej), aby
wyeliminowac ryzyko infekeji grzybicznych. Wazna
jest takze odpowiednia pielegnacja protez, a wige
regularne czyszezenie, i pozostawianie ich na noc

w suchym miejscu. Absolutnie nie nalezy trzymacé ich
w szklance z wody!

DLA NAJMEODSZYCH

Dzizci cierpigee na cukrzyce wymagaja czestych
przegladow jamy ustnej i z¢bow (najlepiej co 3 miesig-
ce) oraz intensywnej profilaktyki stomatologicznej.
Problem wq,kazcl liczby ubytkéw z powodu préchnicy
pojawia si¢ szezegolnie u t\mh dzieci, ktére w nocy
muszy dostawaé cukier w celu podwyiszenia pozio-
mu glukozy we krwi. Obudzone i rozespane nie sg

w stanie przeprowadzié¢ odpowiednich zabiegéw, np.
wyszezotkowad zebow, W takicej sytuacji pomocene
moze bvé wypicie duzej ilosei wody, co pozwoli nieco
zmniejszy¢ stezenie cukrow w jamie ustnej.

NA FOTELU

W ezasie wizyty u stomatologa osoba z cukrzyeg ko-
niecznie powinna poinformowac go o swojej chorobic.
Ma to znaczenie we wszystkich sytuacjach zwig-
zanych z procesem gojenia (np. po usunigciu zgba),
ktéry u diabetykow jest zawsze w pewnym stopniu
uposledzony. Posiadajac wiedze na temat schorzenia
pacjenta, lekarz dentysta moze lepiej dostosowaé
sposob leczenia do konkretnych potrzeb. Czesé zabie-
géw stomatologicznych u pacjentéw z cukrzycy musi
odbywac si¢ za pomocg antybiotykéw. W okresie nie-
kontrolowanej glikemii lekarz dentysta moze nawet
podja¢ decyzje o przelozeniu leczenia stomatologicz-
nego, o ile nie jest ono pilne.
Ze wegledu na szybki rozwoj stomatologii 1 wprowa-
dzenie nowych metod leczenia, a takze wzrost $wiado-
mosci zdrowotne] pacjentéw z cukrzyceg mozliwe jest
utrzymanie przez nich uzebienia w dobrym stanie.
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Parodontoza? Krwawienie?

Pasta Lacalut akliv chroni przed parodoniozg, Knve-

wieniem dzigsel | prochnicg. Efeki gziatania pasty
czuwalny jest juz bezposredno oo LJZ‘;CIU w postac

zmnigjszenia bgdz ustania krnwawienia dzigsel. Sku-

tecznosc pasty gwarantuje specjalna opatentowana

kombinacija skladnikow.

Efekt odczuwalny
od razu .

Stosuj
rowniez ptyn
— wzmacnia efekt
dziatania pasty

Pasta Lacalut aktiv zostata przebadana
w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
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