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Nie lubig mycia zebow

Podezas mycia zebow dokucza mi ostry bol zwiqzany z odsloniglymi szyjla-

mi zpbdwo. UzZyivam odporwiednief pasty przeznaczonef do wrallivoyeh zebaw
i odstonigtyeh szyjek. Troche to pomaga, ale nie do koiica, Co jeszeze moge
zrabic?

Elzbicla, Zawiercie

Nadwrazliwodé zghdw to narastajacy problem bedaey udziatem
coraz wickszej grupy ludzi. Objawia si¢ on w postaci uporczy-
wych dolegliwosci balowveh, najezgiciej w okolicach szvjek
z¢héw, wywolywanyceh niska temperaturg powietrza lub spozy-
wanyeh pokarmdw. Wsrad przyczyn odslaniania szyjek z¢ho-
wyeh (recesji dziasel) wymienia si¢ na pierwszym planie choroby
przyzghia (paradontozg) oraz niewlasciwa technike szezotko-
wiania z¢bow. Obnizenie poziomu dzigsta skutkuje odslonieciem
czesel zeba nieprzystosowane] do kontaktu ze Srodowiskicm jamy
ustnej oraz szezoteezki — zebiny, a w dalszej kolejnoSci cementu
korzeniowego. Odslonigta zebina nie stanowi wystarczajacej
bariery ochronnej, zatem bodZee termiczne i chemiczne moga
bez preeszkod przedostad sie przez otwarte kanaliki zgbowe

do wnetrza zeha i powodowaé dolegliwodci balowe. A zatem
picrwszym krokiem w walee z nadwrazliwoscia jest opanowanie
prawidlowej techniki szezotkowania za pomocea odpowicdnicj
szezoteczki dobranej indywidualnie przez lekarza stomatologa
lub higienistke stomatologiczna. Uzupelnieniem tego ctapu
leczenia jest stosowanie specjalnyeh past dostepnych w apte-
kach, lagodzacych objawy hélowe, np. zawicrajacych substancje
zamykajgce odslonigte powierzchnie z¢bowe lub zawicrajgee
zwickszong dawke fuoru.

Jezeli nie daje to oczekiwanego efekiu, wskazane jest przeprowa-
dzenie raz w tygodniu zabiegu intensywnej (luoryzacii dostep-
nym w aptekach zelem zawierajacym bardzo aktywng postaé
fuoru — aminofluorki,

Opracz domowvch sposobdw znoszenia nadwrazliwodei wspaol-
czesna stomatologia dvsponuje cala gamg metod profesjonal-
nyeh, takich jak zabiegi luoryvzacji polegajgee na pedzlowaniu

i weieraniu roztwordw fluoru w obnazone tkanki z¢how czy

w przypadku wystepowania ubytkdw twardyeh odbudowa utraco-
nyeh powierzchni.

Dzigki tym zabicgom z¢by staja sig odporne na dzialanie bodz-
cow termicznveh i chemicznyveh (kwasdw).

Nalezy jednak pamigtaé, ze powodzenic leczenia nadwrazliwosci
zalezy zardéwno od skutecznosei metody, jak i zaangazowania
oraz zdyscyplinowania pacjenta, terapia wymaga regularnych

i systematveznych wizyt,
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