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U dentysty
bez strachu

Wizyta u stomatologa
nie musi by¢ kojarzo-
na z nieprzyjemnymi
doznaniami.

am ,zapach dentysty”
wywoluje lek, widok narze-

dzi stormatologicznych przy-

prawia niektorych o zawrdt glowy,

a najmiodszych pacjentow wrecz
sklania do ucieczki. W cbecnych
czasach dysponujemy sposobami

na wykonanie wszelkich zabiegow w bardzo
komfortowych dla pacjenta warunkach, przy
catkowitym wyeliminowaniu poczucia strachu.
Jedng z takich metod jest sedacja wziewna
polegajgca na podawaniu mieszaniny podtlen-
ku azotu i tlenu w czasie zabiegu stomatolo-
gicznego. Dzieki temu uzyskujemy stan ogro-
niczone] swiadomosci przy zachowaniu reakcji
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na bodice fizyczne i stowne.
Pozwalo to na redukcjg leku,

a wiec umozliwia bezstreso-
we leczenie przeprowadzone
we wspotpracy z pacjentem,
Sedacjo wziewna obniza takie
odczucie bélu, ale go zupel-
nie nie znosi. Przy polgczeniu
podawania gazéw ze znieczu-
leniem miejscowym osiqgamy
pelny sukces podezas leczenia.
Metoda ta jest bardzo popular-
na i stosowana standardowo
w Stanach Zjednoczonych,

Japonii i w Zachodniej Europie.

Mieszanina gazdw jest pedawana za
pomocq maseczki zakiadanej na nos i juz
po 2 minutach pacjent cdczuwa przyjemne
oszolomienie i zobojetnienie na otaczajgca
rzeczywistosc.

Dzieci przenoszq sie w swiat swoich fantazji,
po zabiegu opowiadajq o locie samolotem,

wizycie w wesolym mia-
steczku lub na krolewskim
balu. Bardzo korzystnym
efektem leczenia w seda-
cji jest unikniecie urazu
psychicznego u dziecka,
o nawet trwale zniesienie
leku przed stomatelogiem,
do tego stopnia, e w przy-
sztoscl leczenie moie sie
juz odbywac bez uiycia
maseczki. Istotng zaletg
jest fakt, ze po 5 minutach
od przerwania podawania
podtlenku azotu pacjent
moze opusci¢ gabinet,
a po 30 minutach prowa-
dzi¢ samochad.

Sedacjo wziewna jest
zabiegiem dostepnym



zaréwno dla doroslych, jak i dla dzieci, ale jej
zalety i skutecznos¢ lekarze ceniq szczegaélnie
w przypadku przyjmowania tej drugiej grupy
pacjentow. Gliéwnym problemem jest w tym
przypadku brak tolerancji na stres i bal u naj-
miodszych. Strach wywoluje u dziecka wszyst-
ko co nieznane, a wiec sama osoba lekarza,
wyposazenie gabinetu, a przede wszystkim
wykonywane zabiegi. Sedacja wziewna jest
najlepszq metodq do opanowania tego leku

i uczynienia wizyty przyjemnym obowigzkiem.

Przed kazdym planowanym zabiegiem odby-
wa sie wizyta konsultacyjna, na ktérej dokonu-
je sig wstepnej kwalifikacji pacjenta. Sedacja
jest bardzo bezpieczng i skuteczng metodq,
nie jest to jednak ,zloty srodek”. Nie moze
by¢ wykonana u pacjenta zupelnie niewspoi-
pracujgcego — dotyczy to zwlaszeza dziecka,
ktére musi byé no tyle odwaine, aby usigéé
na fotelu dentystycznym i zalozy¢ masecz-
ke. Najlepsze efekty osiqga sie z pacjentem
pierwszorazowym, nieuprzedzonym wczesniej
do leczenia zebdw. Przeciwwskazaniem do
sedacji jest niedroznoié drag addechowych
(przezigbienie, przerost migdatkéw gardio-
wych), zapalenie ucha, pierwszy trymestr
ciqiy, choroby psychiczne, stwardnienie roz-
siane, porfiria, miastenia gravis, rozstrzenie
oskrzelowe, rozedma pluc, alkoholizm. Z kolei
astma, padaczka, choroba serca, nadcisnie-
nie sq wskazaniem do zastosowania sedacii,
poniewaz poprzez redukcje stresu obniza
ryzyko pogorszenia stanu pacjenta, Pacjent
poddawany zabiegowi sedacji wziewnej musi
byc na czczo przynajmniej 2 godziny przed
zabiegiem. Jest to bardzo istotny warunek,
gdyz jedynym powiklaniem sedacji sq wymioty,
ktére nie wystqpiq, jesli pacjent zastosuje sie
do tego zalecenia. Statystyczna skutecznosdd
sedacji wziewnej to ok.80 proc. Jest niewielki
procent ludzi (ok. 10 proc.) niewrazliwych na
dziatanie podtlenku azotu.

Podsumowujac, sedacja wziewna jest cal-
kowicie bezpieczna. Powinna by¢ stosowana
jako metoda z wyboru w leczeniu pacjentéw
lekliwych, zarowno dzieci jak i dorostych, gdyz
pozwala wyeliminowad koniecznosé leczenia
w narkezie, a w przyszicici unikngé dentofo-
bii, a co sie z tym wiqze zlego stanu uzebie-
nia.
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