


W zaciszu warszawskiego Wilanowa,
przy ulicy Marconich, miesci sie Villa
Nova Dental Clinic - specjalistyczna
klinika stomatologiczna dr Dzulietty | =
Kiworkowej, wybitnej specjalistki

w zakresie leczenia choréb przyzebia.
Elegancka przestrzen, kojgca
atmosfera - i piekne usmiechy
pacjentéw, chetnie korzystajgcych

z ustug stomatologii estetycznej.

A na scianach liczne reprodukcje
Tamary tempickiej, polskiej malarki

epoki art. déco.

Na moich obrazach jest niewiele tta
- mawiata artystka - Chce widzie¢
postac, to ona jest wazna.

|, parafrazujge stowa malarki:

w klinice Villa Nova, pacjent nie
stanowi tla dla swoich zebow.

Bo najwazniejszy jest on sam jako

indywidualna postaé, wraz z jej
problemami, emocjonalnoscig

i potrzebami.

Wybrala pani — jak pani mama, dr
Diulietta Kiworkowa — zawdd stoma-
tologa. To kontynuacja rodzinmych
pasji?

B Tak naturalnie wyszlo. W mojej ro-
dzinie wiedza lekarska przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie — maj pra-
dziadek mial szescioro wnuezat i kazde
z nich zdobylo wyksztalcenie medyczne,
Rowniez wseyscy moi kuzynowie wy-
brali medycyne. A wigc to juz trzecie
pokolenie - taka rodzinna tradycja,

Dr Diulietta Kiworkowa — jest bar-
dzo znanym i cenionym specjalista w
zakresie leczenia choroby zwanej po-
tocznie paradontozy. Prosze pochwalié
sie sukcesami pani mamy.

B Mama skupila si¢ na leczeniu
chordb przyzebia, czyli na tym, co
potocznie okresla si¢ jako paradon-
toz¢ — i w tej dziedzinie zdobyla zna-
komite osiggniceia. O1oz opracowala
autorska metode leczenia paradon-
tozy. Metoda ta, stosowana w Pol-

sce jedynie przez Mame, przynosi
niezwykle rezultaty. Pacjenci, ktorym
od lat grozila utrata zebow, zachowu)g
je i prayjezdiaja wylacenie na kontro-
Ine wizyty podtrzymujace. Prosze so-
bie wyobrazic, ze w tej chwili liczba pa-
cjentow Mamy w bazie danych wynosi
0 tysieey. To bardzo duzo.

Imponujace. A dokladniej— co to jest
paradontoza?

mwW
wspomnialam, to choroba przyzebia,

duzym skrocie, jak juz
ktora nie powstaje z dnia na dzien,
ale tworzy si¢ przez micsiace 1 la-
ta zaniedban. Do tej cigzkiej i bar-
dzo uciazliwej choroby prowadza —
zdawaloby si¢ — doS¢ niewinne czynni-
ki: niedoczyszezanie z¢bow, niestoso-
wanie lub nieprawidlowe stosowanie ni-
ci dentystyeznyeh, brak profesjonalnego
usuwania kamienia nazebnego.

Jakie sq objawy paradontozy?

B Picrwszym etapem choroby jest
zapalenic dzigsel. Z takim problemem

fatwo sobie poradzié, ale jesli zosta-
nie zlekcewazony, przechodzi w kolej-
ny etap — zapalenie przyzebia. Z kolei
ten proces moze by¢ juz nicodwracal-
ny, bowiem dochodzi do zniszczenia
struktury kostnej, podtrzymujacej zab
wzebodole. Zanik tkanek odslania co-
raz wigkszy obszar korzenia, co powo-
duje, ze zeby zaczynaja tracic podpar-
cie i w konsekwencji dochodzi do ich
rozchwiania.

Kto jest najbardziej narazony na te
chorobe?

B Najczesciej sa to osoby po 35. roku
zycia, choc¢ zdarzylo sig. Ze pacjentem
Mamy byl juz szesciolatek. Najwicksze
ryzyko zachorowania maja ci, ktorzy
nie przestrzegaja higieny jamy ustnej;
rowniez kobiety w ciazy, bo wlasnie
w tym czasie zmienia si¢ gospodarka
hormonalna, przez co dziasia sa bar-
dziej rozpulchnione i obrzmiale. Dosé
czesto choruja takze osoby z nieleczo-
nymi wadami zgryzu. Obecnie para-



dontoza znajduje sig na 111 miejseu na
liscie chordb spolecznych.

Na czym polega innowacyjna meto-
da leczenia paradontozy Dr Diulietty
Kiworkowej?

W Mama leczy swoich pacjentow w
osabliwy, specyficzny sposob. Kuracja
trwa piec dni i chory codziennie mu-
si by¢ w gabinecie. Nastepnie otrzy-
muje zestaw specjalnych akcesoriow

stomatologicznych i instrukeje. jak -

kontynuowac leczenie. Kontrola dopie-
1o za pol roku. Po —bardzo pomysinym
— procesie leczenia, pacjenci Mamy
moga sie usmiechac, rozmawiac z bli-
ska, calowaé. Sa szczeshiwi. Twierdza,
ze Mama przywrocita im zycie.

To piekne. Gratulujemy pani
Diulietcie Kiworkowej tak niezwyklych
sukcesaw.

A odnosnie osiggnieé nowoczesnej
stomatologii — wizyty w gabinecie sto-
matologicznym stajg sie bezbolesne i
mozliwie przyjemne. Jakie metody znie-
czulania stosuje si¢ w Villi Novej?

B Poczawszy od znieczulenia poda-
wanego w formie zelu bezposrednio
na Sluzowke, by — nawet najmniejsze
— uklucie nie bylo przez pacjenta od-
czuwalne, poprzez standardowe, kon-
wengjonalne znieczulanie, po specjal-
ne metody dla pacjentow szezegolnie
obawiajacych si¢ bolu i dyskomfortu
— jest to znieczulenie wykonywane za
pomoca aparatu sterowanego mikro-
procesorem. Co wazne, znieczulenie o
przebiega zupelnie bezbolesnie, a o wiel-

kigj jego zalecie stanowi fakt, ze nawel
minimalna ilo§¢ preparatu calkowicie
wystarcza do odpowicdniego przygoto-
wania pacjenta do zabicgu. Ten sposob
polecany jest m.in. kobictom w cigzy
oraz dzieciom.

Dla pacjentow, ktdrzy, mimo takicj
dogodnej metody, nadal obawiaja si¢
znicczulania i bolu, jest mozliwose wy-
konania sedacji wziewnej.

Co to jest — sedacja wziewna?

B Pacjentowi  podawany  zosta-
je podtlenek azotu — pacjent wdycha
t¢ substancj¢e przez specjalng ma-
seczke, po czym wpada w pewnego
rodzaju blogostan. Nie bez powodu
podtlenek azotu okresla si¢ jako gaz
rozweselajacy.

Brzmi zacheeajgco. Czy to wystar-
cza do przeprowadzenia bezbolesnego
zabiegu?

B Nic, sedecje wziewna stosuje sig po
to. by pacjent calkowicie si¢ odprezyl i
zapomnial o swoich lgkach przed za-
biegiem. Stan relaksu pozwala na wy-
konanie dalszych dziatan stomatolo-
gicznyeh.

Ta metoda jest szezegolnice zalecana
u dzieci, z ktorymi jest cigzki kontakt.
Co istotne, sedacja wzicwna pozwala
unikngd stosowania narkozy u malych
pacientow, a trzeba podkreslic, ze kazde
znicczulenic ogolne nie jest obojetne dla
organizmu.

I tak dziecko, ktore nie daje si¢ na-
wet posadzic na fotelu stomatologice-
nym. preygotowywane jest do zabiegu

dzigki specjalnie organizowanym wi-
zytom adaptacyjnym.

Na czym one polegaja?

B Staramy si¢, zeby kazda pierw-
sza wizyta dziecka w gabinecie sto-
matologicznym byla wlasnie wizyta
adaptacyjna. Nalezy sprawic, by pierw-
szy pobyt u stomatologa kojarzyl sie
dziecku jak najprzyjemniej. A wiec sa-
dzamy dziecko na fotelu, jesli dziecko
pozwoli, ogladamy zabki, pokazujemy
narz¢dzia dentystyczne, wozimy na fote-
lu gora —dol, tlumaczymy rozne rzeczy.
Na koniec dziecko dostaje nagrode. Wi-
zyty adaptacyjne maja na celu wprowa-
dzenie dziecka w nowa sytuacje.

A jesli chodzi o sedecje wziewna
stosowana przy zabiegach u dzieci -
metoda ta sprawia, ze dziecko wyno-
si przyjemne wspomnienia z wizyty u
stomatologa.

Skoro mowa o stomatologii dziecigcej.
CoS§, co zwricilo moja szczegolng uwage
w ofercie kliniki — wypelnienia Twinky
Star. Co to takiego?

M 53 to wypelnienia kolorowe, dzigki
ktérym staramy si¢ zacheci¢ pociechy
do wizyt u lekarza stomatologa. Ma-
li pacjenci moga wybra¢ sobie kolor
wypelnienia — oczywiscie. mowimy o
zgbach mlecznych — sposrad takich
barw, jak: rozowa, nicbieska, zlota,
srebrna, zielona. Dla dzieci jest to ol-
brzymia frajda i powod do zaimponowa-
nia kolegom w przedszkolu czy szkole.

Przy klinice Villa Nova dziala
fundacja dla dzieci. Prosze o tym
opowiedzie.

B Fundacje zalozyla moja mama,
ktora od wielu lat zagmuje si¢ leczeniem
dzieci z rodzinnych domow dziecka. Na-
tomiast — tej charytatywnej dzialalnosci
— dopiero niedawno zostala nadana
struktura prawna. 1, co nas bardzo mi-
le zaskoczylo, znalazlo sie naprawde
wielu lekarzy. ktorzy pomagaja w tym
przedsigwzigciu.

Wspdlezesna stomatologia to, w duzej
mierze, kwestia estetyki i kreacji wize-
runku. Jakie zabiegi w tym zakresie wy-
konywane sa w klinice Villi Nowej?



