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paradontozie

Co to jest paradontoza?

Paradontoza mowige najprosciej jest cho-
robg spowodowang przez bakterie gromao-
dzqce sie na powierzchni zle oczyszczonych
zebow, powodujqc stan zapalny dzigsel,

a nastepnie przyzebia.

Dlaczego sie pojawia?

Gléownym powodem powstawania tej
choroby jest niedoczyszczanie zebow, nie-
stosowanie lub nieprawidlowe stosowanie
nici dentystycznych, brak profesjonalnego
usuwania kamienia nazebnego. Poczqtkowo
powstaje zapalenie dzigsel. Jesli zostanie
zlekcewazone, kolejnym etapem jest powsta-
nie zapalenia przyzebia. Proces ten moie
byé nieodwracalny, poniewaz dochodzi do
zniszczenia struktury kostnej podtrzymujgcej
zab w zebeodole.
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Jakie sq pierwsze objawy

Majczesciej objawami sq: zaczerwienie-
nie, opuchlizna i krwawienie, widoczny jest
kamien nazebny, z czsem pojowia sie brzyd-
ki zapach z ust. Czesto powodem pierwszej
wizyty u lekarza specjalisty jest wlasnie ten
nieprzyjemny i jakze ucigzliwy zapach. Jesli
jednaok nawet to nie sprowokuje nas do wizy-
ty u stomatologa, choroba moie doprowa-
dzi¢ do zwiekszenia ruchliwosci zgbow,
a nawet ich wypadania.

Jak zapobiegaé?

Majprosciej - trzeba dokladnie myd zeby
po kaidym positku, uzywadé plynow do
dezynfekcji jamy ustanej, potocznie zwanych
plukankami, a takie nici dentystycznych.

Istotne jest rowniez profesjonalne usuwa-
nie kamienia nazebnego 2-4 razy w roku
{osoby, ktére spozywajq duie ilosci kawy,
herbaty lub palacze nawet czedciej). Nie
zapominajmy o regularnych wizytach u sto-
matologa, paniewaz lekarz moze w pore



