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W jaki sposéb mozna
poprawi¢ kolor zebdw?
Obecnie na rynku ist-
nieje wiele roinych metod
majgcych no celu popra-
wienie koloru zebdw czyli
ich wybielenia. Majprosciej
moiemy podzielic je na te
stosowane w domu oraz
specjalistyczne zabiegi przeprowadzane w gabi-
necie.

A wiec wizyta w gabinecie stomatologicznym
nie jest absolutnie kenieczna ?

| tak i nie. Wprawdzie na rynku dostepne
sq preparaty do stosowania domowego, ktare
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mozna naby¢ na wlasng reke w aptece lub
drogerii. Pasty wybielajgce, paski lub zele stuzq
jednak przede wszystkim do podtrzymywania
efektu wybielonych juz zebow, nie zas do ich
wlaéciwego wybielania. Zatem jezeli zaledy
nam na osiqgnigciu naprawde zadowalajgcego
etektu wybielania, nalezy uda¢ sie do specja-
listy zajmujgcego sig stomatologiq estetyczng,
ktary biorge pod uwage ogélny stan uzebienia,
wyjsciowy kolor oraz wrazliwosc zebow, dobierze
najbardzie] odpowiedniq metode.

Istniejq zatem rézne metody wybielania?

Standardowo w polskich klinikach propono-
wane sq 2-3 metody wybielania: gabinetowa,
domowa i lgezona.

Pacjent przy wyborze metody kieruje sie glaw-
nie aspektem ekonomicznym i dlugosciq trwania
catego procesu, dlatego tez uzyskane efekty
nie zawsze sq w pelni zadowalojgee zardwno
dla pacjenta jak i lekarza. Dlatego tez meto-




wychwycic poczgthkowe objawy paradontozy.

Jak przebiega leczenie?

Obecnie dostepnych jest kilka metod
pozwalajgeych na pozbycie sie tej bolesnej
i uciqzliwej choroby. Migdzy innymi laser
biostymulujqcy, ktdrego promienie przy-
spieszajq regeneracje tkanek, Przy bardziej
zoawansowanym stadium choroby niezbedne
mogq sig okazad zabiegi inwazyjne, chirur-
giczne, lgcznie z przeszczepianiem tkanek
i kosci.

Jaka grupa oséb najczeiciej choruje na
paradontoze?

Choroba dotyka osoby po 30-35 roku
zycia. Trzeba jednk pamietac ze para-
dontoza moze rozwijac sie u kazdego, kto
zaniedba prawidtowqg higiene jomy ustnej.
Chorobie sprzyjajg rowniez wady zgryzu
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