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Lénigce, biate zeby to marzenie kazdej z nas. Wspét-

czesna stomatologia estetyczna dysponuje juz nowo-
czesnymi metodami, ktére usmiech gwiazdy podarujq

niemalze kazdemu.

Kaida kobieta marzy o $nieinobiatych ze-
bach, nie wiedzge, ze ich kelor decyduje sig
bez naszego udziolu. Bo to geny w duze|
mierze sq cdpowiedzialne za odcien zebdw.
Nie bez znaczenio jest réwnie? nosza diefa
i zachowanie zasad higieny.

Kilka filizanek kowy dziennie, mocna her-
bata, soki, czerwone wine, papierosy, preyj-
mowanie antybictykéw... to gléwni winowa-
cy powstawanio osadu, kiéry z czasem zo-
mienia sie w trwale przebarwienio no no-
szych zebach.

we met

Swietych przebarwiei mozno sprobowad
pozbyé sie w demu. Najlepiej zaczgé od sto-
sowania post wybielojgeych. Jedyny warunek
to uzywanie past dwa razy dziennie. Jednak,
gdy somo slosowanie pasty nie wysiarczy
mozna wyprdbowad specjalny 2el, sziyft wy-
bielojqcy lub przezroczyste paski wybielajace.
W apiekach dostepne sq juz specjalne pre-
paraty, ktdre nie niszczge szkliwa rozjosniajg
ciemne plamy. Paski preykleja sie no obydwie
szczeki | pozostawia na kilkonodcie minut
(czas jest dokladnie okreélony na ulotce, kté-
rq nalezy preeczytod przed zostosowaniem
preparatu). Zel stosuje sie wroz ze specjolng
nokladkq dolgczong do opakowania. Nato-
miast sziyft jest bardzo prosty w uzyciu: maolu-
jemy nim zeby i pozostawiomy na noc.

w ineci
Gdy osiqgniety efekt domowych kuracji nas
nie satysfakcjonuje, naleiy skorzystaé z moi-

Stomatologia estetyczna to stosunkowo mioda specjal-

liwosci techniki, jokie proponujg nas gabine-
ty stomatolagii estetyczne|. Popularne sq na-
ktadki z zelem, naswietlanie, wybielanie za
pomocq losera. Metoda wybielania dobie-
rona jest indywidualnie, w zoleinoici od
koloru wyjiciowego, struktury szkliwa,
wrazliwoéci uzgbienia.

Alternatywg dla mocno przebarwionych
zebow mogg by¢ réwniez licdwki. Sg fo no-
kadki, ktére noklejo sie na wlasne zeby,
zazwyczaj w odcinku przednim, po przygo-
towaniu powierzchni zebdw. Licdwki majg
rowniez dziatanie echronne i wzmacniajg-
ce na iwarde tkanki zgba. Ksztalt i kelor li-
cowek dobierony jest po konsultacji z pa-
cjientemn. Na kazdym etopie procy pacjent
ma wplyw na to, jok bedzie wyglgdat jego
uémiech. Jest fo metoda catkowicie bez-
pieczna. Co nojwoiniejsze: jesli w przyszio-
ici zdecydujemy sig na leczenie orfodon-
tyczne, stomatolog moize usung¢ licowki
z zebdw.

Odmiadzanie

Istniejq réwniez metody edmiadzania ze-
béw, zamykania szpar migdzyzebowych
i poprowianio natury w przypodkach gene-
tycznych wad szkliwa,

W niektorych przypadkach, kiedy stan
i ustawienie zebéw sq prawidlowe, a sam
kolor pozostawia wiele do zyczenia, stan-
dordowo w klinikach polskich proponowa-
ne sg 2-3 metody wybielania (domowa,
gabinetowa i tgczona).
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nosé, zajmujgca sie poprawa wyglgdu uzebienia i twarzy. Po-
wstala w odpowiedzi na duze zapotrzebowanie pacjentow na
pigkny, lénigcy usmiech i dzieki postepowi w dziedzinie ma-
terialéw stomatologicznych.

Pigkny uémiech, przyczynia sie do naszego dobrego samo-
poczucia, pozytywnej samooceny i pewnosci siebie. Stal sig
znaczgoym atutem nie tylko w Zyciu prywatnym, ale i zawo-
dowym. Pigkny usmiech to zeby zdrowe, biate. ustawione
prosto w petnych fukach zgbowych. Uzyskanie takiego efek-
tu wymaga nie tylko wykorzystania najnowoczesniejszych
technologii, pefnego zaangazowania lekarza oraz Scisfego
wspotdziatania poszczegdlnych dziedzin stomatalogii.

Dr Monika
Sutkowska,
specjalista
stomatolog
z Villa Mova
Dental Clinic
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