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Odejmie ci lat, doda twarzy blasku...
Czy to jaki$ zabieg odmtadzajacy?
Nie — to wybielanie zebow!

iate zgby podziwiano
B od dawien dawna. Byty

pozadanym (i niezwykle
rzadkim) atutem urody — przede
wszystkim kobiecej — chetnie
opiewanym przez poetow. W pto-
miennych wierszach mitosnych
poréwnywali je najczedciej do pe-
ret. Bardzo trafnie: takze dlatego,
ze biate zeby byty dla wigkszodci
$miertelniczek rzecza rownie
cenna i... niedostepnag, jak sznur
szlachetnych, mlecznobiatych
peret o picknym potysku,

Rozjasnianie

przez pitowanie

I setki lat temu, i nawet na po-
czatku ubieglego wieku, stosun-
kowo niewiele wiedziano

o rozwoju, budowie, a zwlaszcza
o chorobach zebow, a co za tym
idzie — o skutecznym dbaniu

o nie. Dlatego opisy zabiegow
majgcych na celu zapewnienie im
wymarzonej bieli budzg lekkie
obrzydzenie albo wrecz przera-
Zenie, Zalecano na przyklad my-
cie i ptukanie zgbow moczem
(tak traktowaty swoje zeby np.
elegantki w starozytnym Rzy-
mie), szorowano je popiotem i so-
13, szlifowano metalowymi
pilnikami, a nastgpnie traktowa-
no kwasem, naktadanoe na nie
amoniak i zwiazki chloru. Dopie-

no naprawde skuteczne, bez-
pieczne metody wybielania
z¢bow. Rozwijajgca sig intensyw-
nie stomatologia estetyczna ma
do zaproponowania kazdemu
pacjentowi kilka sposobow rozja-
$nienia u§miechu. I na pewno
ostatnie stowo w tej dziedzinie
nie zostato jeszcze powiedziane,

Farbujace nawyki

Dlaczego nie wszyscy moga sie
pochwalié hollywoodzkim usmie-
chem? Kazdy przychodzi na §wiat
Z genetycznie zaprogramowanyim
kolorem zgbow. Ich odcieni:

od biatych poprzez mleczne, sza-
rawe, niebieskawe az do zdhtawo-
kremowych, jest mnostwo.

W miarg uphtywu lat zeby w spo-
s6b naturalny, zwlaszcza tuz przy
dzigstach, ciemniejg. Ale pewne
zachowania moga ten proces
nasilié, Niekorzystnie zmienia
ich kolor picie niektorych napo-
jow, zwlaszcza mocnej kawy

i herbaty. Pozostawiajg one ciem-
ny, trudny do usunigcia osad

we wnetrzu filizanki i - taki sam
—na szkliwie zebdw. Czerwone
wino, tak wazne dla zdrowia ser-
ca, z¢bom nie stuzy, podobnie jak
soki warzywne i owocowe.
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Najwigcej ztego wyrzgdza
jednak palenie. Osad nikotynowy
powstaje szybko, ma intensywny
kolor, jest trudny do usunigcia.

Ciemnienie zebow bywa wyni-
kiem leczenia kanatowego 1 za-
stosowanych wowczas Srodkow.
A trwate zéttobrazowawe prze-
barwienia wszystkich zebow po-
wstaja na skutek leczenia dzieci
antybiotykami, przede wszystkim
| z grupy tetracyklin, Nadmiar flu-

oru powoduije z kolei pojawienie
| sig na szkliwie brazowawych lub
biatawych plamek.

Mycie? Czyszczenie!
Wiekszos¢ dentystow powtarza,
ze dla zdrowia i picknego wygla-
du z¢bow najwazniejsze jest
dbanie o nie na co dzien. Dzigki
skrupulatnej higienie wszelkie

nowo powstajgce osady sa
od razu usuwane. Poniewaz
powieksza sig arsenat Srodkéw
uzywanych do utrzymania
zebow w nienagannym stanie
mowi sie juz nawet nie o myciu,
ale o czyszezeniu zgbow. Warto
znac jego zasady.

Najwazniejsza jest szczotecz-
ka: §rednio twarda, z whosiem
o zroznicowanej diugodci i usta-
wionym pod réznym katem
(to pozwala mu dotrzed nie tylko
do przednich, ale takze do bocz-
nych powierzchni zghow).
Nie ma duzego znaczenia, czy
szezoteczka jest zwykla, czy
elektryczna. Kazda mozna umy¢
zeby bardzo Zle albo bardzo do-
brze. I kazda trzeba wymienic
najpozniej po trzech miesigcach,
poniewaz zuzyta nie speinia






