Drzigki olbrzymiemu postgpow
medyevny i farmakologii Ik przed
bolem czv na widok ighy lub wiertla
odchodzi w przeszlo§é. Standardo-
wo pacjentowi podaje si¢ zZnicczu-
lenie micjscowe. Moze by€ zaapli-
kowane madvovinie” — stravkawka,
ale jesli boisz sig igly, lekirz moze
uzve spegalne strzvkawki beziglo-
weg, keora umozliwin podanie Srod-
ki znicczulajaeego pod wysokim
ciSnieniem, bez uzveia igh. Nickto-
re kliniki dvsponujd urzgdzeniem,
dzigki ktoremu podawanie znie-
czulenia odbywa si¢ pod kontroly
komputera. Dzicki temu do uzy-
skania zmeczulenia wystarcza

mnigjsza ilos¢ preparatu, a bol przy

Jego podawaniu jest nicodezuwal-
ny. Poza tvm w nicktoryeh klini-

Gaz rozwesclajaoy praestaje
dzialac narvehmiast, gdv preesta-
nie hy¢ podawany, wice bardzo
szybkowracisz do pelnej sprawno-
$ei (juz po 30 minutach mozesz
prowadzi¢ samochod).

Zanim jednak dojdzie do podania
Znicczulenis, lekarz musi ocenié
twij probilem, postawi¢ diagnore

i opracowac plan leczenia. Pieny-
sav krok w proteryee, ortodonji

1 chirurgin stomarologiczne to
zazivycza zdjecie rentgenowskie,
Pozwali ono lekarzowi szczegolowo
ocenic stan twoich z¢biw, prayj-
rzed sig dokladnie kazdemu
zgbowi z asobna (evfrowe zdjecia
z¢biwwe wszyvstkich projekejach
— radiografia cvirowa), obejrzeé
cale uzebienie. koscl szezek i zarok

uzupelnic maly ubviek czy zaloave
most, koniecznie powiedz lekarzo-
wi, jakie sq twoje oczekiwania i jaki
efekr cheiatabyS ostygnad,

Wazne!
® Jesli musz jakics przewlekle
schorzenia (np. cukrayee) i stale
previmujesz leki, koniceznie poin-
formuj o tyriy stomatologa juz na
picrwsze) wizycic, @ Przed 2ad-
nym zabiegiem chirtirgii stomato-
lomezne) (np. ekstrakeja zebd)
nie bierz aspinny. Nicktonch
zabiegow lepiej nie wykonvwad
u kobier w pierwszym i ostarnim
trymestrze ciazy, i jesh, w wviko
w porgzumieniu z lekarzem
prowadzgevm cigze. ® Leczenic
stomarologiezne jest niestery

99 [.cczenie ortodontyczne najlepsze eflekty
daje u dieci, wige 1m wezesnie] zaloy sie
aparat, tym /epze] Ale tak naprawde aparat
moze nosic kazdy, bex wgledu na wiek.”

kach w Polsce mozliwe jest juz
rastosowanie sedacji 2 pomoic
podtlenku azotu, . gz rozwese-
lajgeegn. Wdveha si¢ go praez spe-
¢jalng maseczke. Poddenek azotu
WPIaW1 Cig W przyjemny stan
relaksu i lekkiego blogostanu,
prey zachowaniu pelnej $wiado-
mosci 1 wszvstkich podstawowych
‘odruchéw. co gwanintuje ci pelne
bezpieczenstwo podezas zabiegu,

(pantomogram — jest szezegolnie
wazny w ortodongyl, protetvee
1implantologii). Nastepnie,

po szeregu konsulec) 1 dalszyeh
badaniach, lekarz opracuje plan
leczenia (oraz oszacuje koszty)

| przedstawi ol go, szezegolowo
omawinjge kazdv punke. Wijasni
twoje watpliwosct 1 adpowie na
pyrania. Pamietaj = bez wzgledu
na o, czy cheesz wybielic zeby,

bardzo koszrowne i czasem moze
sicgad nawet kilkudziesigciu
wysicey zlomveh (do ceny z cennika
trzeba doliczy¢ koszey wszelkich
potrzebnyeh badan, np. pantomo-
gram lub tomografia komputero-
wa, i konsultagji przed rozpocze-
ciem leczenia oraz wizve kontrol-
nvchw trakeie). W wigkszoscl
dobryeh klinik isenieje mozliwose
rozlozenia platnoSer na racy.
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SZCZERE ODPOWIEDZI

NANAJCZ

SZE PYTANIA

W KWESTII STOMATOLOGII
ESTETYCZNE]
Stomatologia estetyczna jest kosztowna,
ale nawet gdybys miata na piekne zeby

wydadé majatek — warto. W tym wypadku

ladniej znaczy takze zdrowiej.

€ Czy wszystkie zgby @ C(zy trzeba uzupelniaé tyanowa jest nigniszczalna,
mozna wybielié? brak nawet jednego zgba?  Porcelanowa aedt male
Prawie wazystkie. Najfativie]  Tak, i to jak naiszyhcie] od 7 zasem sie 2uzy¢ | trzeba
wybielic zeby naturalnie momentu jego utraty. Brak ja wiedy wymienic.

ciemne | 7 przebanwieniami nawet jsdnego zeba moze

od hethaty, kawy, paplero-  sprawic, ze sgsiednie utracg @ Czy 53 przeciwwska-
s, Czasami zdarzalg sie oparcie” | siabiinodd, zacng  zania wiekowe do lecze-
przebarwienia opome na preechylad sig Iub obracad, nia artodontycznego?
wybielanie {np. poantybioty- a3 to mode doprowadzic Legzeniu ontadontycznemu
kowe), ale w takim wiypadky  do uteaty kolejnych, maozna sig poddad bez
mazng zastosowad tak 2wane wzgledu na wiek, kwestig
licowki, Wybielania zgbow @ Czy implanty mogg jest tyfi dobranie adpo-

riie powinny stosowal koble  calkowicie zastapi¢ zeby  wiednig metody. Ale bierc
ty ciezame | karmigee, dziec  naturalnei @y satrwate?  pod uwage, i u daed
ponizej 14-16 lat | csoby Implanty to najlepszy sposdl,.  preebiega ano szybag) niz

z alergiami na skladniki Mogg cikowioe zastypic u doroshych, warto mu sie
preparatow wybielajaeych. zeby naturalne, Sama $ruba poddac jak najwizesniej,

e

IMPLANTOLOGIA

@ 71 pomocs implantow mozna wzupelniné zardwno braki pojedynezyeh zghi,

jak T wigkszej ich ilosci. Tmplanty o zastgpujgee korzen zeba rvtanowe sruby, krdre
chirurg umieszeza w kosciach szezgk. Zabieg jest wykonywany w znieczuleniu migj-
scowym i jest calkowicie bezbolesny. Implant zespala sig z kodeia od 2 do 6 miesigey
{w tym czasic pacient uzywa tzupelnieniz tymezasowe ). Nastepnie na implancie
protetvk zamoeuje korong 2¢ba lub most albo protezg zatrzaskowa w pravpudku
wigksze tlosei implantow, @ Caasami preed zalodenicm implantu potrzebne

sip zabicgs chirurgii przedimplantacyvine] praygorowujiee kobé do wszezepienia
implantu, np. podniesienic dna zagoki szezekowej w wypadku braku micjsed do
umieszezenia implantu Jubotdbudowa kosel w wypadku zbyr malej tlosei tkunki
kostnej. Zabiegi te mogg preedluzyé leczenic nawer §'pol roku, ale czasami bez
nich wszezepicnic implantu w ogdle nic jest mozliwe. Wekonuje sig je w zmiecau-
leniu migjscowsm 1 e $4 tik straszne jak sugerupy ich nuzwy. @ W nickrorvch
prevpadkach mozliwe jestizilozenic implantu od rzu po usunigeiu nicnadajgecto
siy do leczenia zgha, co znacnic skmea czas leczeniy,

|36 www.ghamour.pl

ORTODONCA

@ Lezenie ortutontyczne koryoule wady
zaryzu ) nieprawidlowesd zebowe | daje same:
korzytel — paprawia wyolad, samopoczucie,
wymowe:i jakosc 2uaa. Prawidlowo ulozone
zeby latwie] jest czy$ac, mnigjsza jest skion-
ngsé do prochnicy | paradantazy oraz odida-
dania sie kamienia. @ Staly aparat ortodan-
tyczny skiada sie z pierécient | zamkdw pravkle:
jonych do powierzchni 2ebbw specjainym
kliem, i praeriggnigtych przez nie sprezystych
drusnw (hukéw), Kice dzialalg na zeby | powe-
duid ich przesuwanie sie w pozadanym kiefun-
ku. Leczenie trwa od foku do dwdch lat, ale
daje rewelacyjne efekty. Dostepne s3 zamki
prawie niewidodne — ceramicne, w kolone
2ebiw lub przezroczyste 2 krysetalu gorskie-
ag, | luki w kolorze zehiw, @ ledli 2alodyla-
byé aparat, gdyby byl calkowicie niewidoc-
ny, technika lingwalna jest dia ciebie. To taki
sam staly aparat ortodontyczny, tylko zamki
53 preyklejone do zebdw od strony jgzyia
Keokiem milowym okazaly sie apasaty samoli-
gaturuiaee, kiore porwalajg osiqgnac efelt
nawel w niecaly rok. Noweczesna ortodoncja
proponuje tez calkowicie kosmetyazny system
ortodantyczny — zestaw idealnie prrezoaystych
nakdadek obejmujacych zgby (pozygonerdw),
tworzanych indywidualnie dla kazdego padien-
ta— umoiiiwia przeprowadzenie precyzyjnej

i niewadoczne] korekty ustawienia zebow.

PROTETYKA
® Diisiejsza stamatolgla poraalz na uzupel
nienie aesciowe ulraty thanki zsbs, jak | wielu
zehdw. @ Inlay i onlay 1o, wypelnienie”
ubytkéw czedci 2¢ha, dealnie przyjegaja
do reba, diatego coraz @edae] stomatal-
dzy propontja 1o rozwigzanie. @ Most
10 uzupelnienie kilkis zebdw, zamocowane
na stale na dwich sasiadugoych 2 lukg
zebach lub na implatitach. Zazwyta) wyko-
nane 3 7 porcelany (ubmaterialow kompo-
2ytowych, tak by ich kolor | ksztalt pasowal
do natumlnych 2ebow. Najnowoazeinisjsre:
rozwizanie 1 mosty adhezyjne. drieki kadrym
nie trzeha slifowad zdrowych 2ebow.

ka Villa Novi Dental Clinie, ul, Marconich 3, Warszawa

.

fa: dr Emma Kiworkos
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STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

@ Jednym 2 najazesae] wykonywanych zabie-
06w jest wybielanie. Mozna wybieli¢ pojedyn-
czy zab (naturalnie ciemny lub np. po leczeniu
kanaloweym) lub wszystiie. Zabieq (w zalezno-
$ai nd metody) trwa pdl godziny do dwéch
gudzin | jest calkowicie bezbolesny. Efelt
koficowy, cyli kolor z2ebdw po wybielaniu,
zalezy od twoich potrzeh i preferendi, ale takie
od naturalnego koloru twoich zebow (casem

po prostu fie da sie osiggnac énieznabiale]
bigll z twoich marzen), @ Jesh mas np. starte
2ehy, rozlegle przebanwienta, kitee nie daj
sie wybielic lub masz nieznazne sttaczenie,
ale nie cheesz nosic stalego aparatu ortadon-

tyczneqo, lekarz moze @ zaproponowat zaloze-

nie licowek ceramicznych. To takie snakladkix
na zeby - wyjasnia nasz ekspert dr Emma
Kiworkowa-Raczkowska z Villa Nova Dental

Clinic w Warszawie 1 dodaje: — Licowki riosi
polowa Hollywood. " Metada ta polega na
2alazeniu w licowe] (przednie)) c2esd zeha
aslony np. porcelariowe]. @ Karony protenye-
ne (pescelanowe [ub cyrkonowe) pokriwaja
calyzab i stosuje sie je ha bardzo cstabione
zeby, kiedy niemailiwe jest zalozenie icowek.
Ta metoda daje'mazliwasc niemal idealnego
odbudowania zeba, ®
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