Zwracamy sig do Pani Doktor: Kiedy dogonimy Europe w jakodci ustug den-
tystycenych?

Dr E.K-R. Do niedawna tylko nieliczni w Polsce mogli pozwolié sobie na pigk-
ny uémicch kojarzacy sig 2 postaciami z pierwseych stron gazet. Wynikalo to
2 faklu, ie osiggnigcie takiego efektu wymagato odwiedzania stomatelogow
specjalizujgcych sig w stomatologii estetycznej za granica, gdzie takie metody
53 stosowane ju? prawie od 10 lat, Obecnie w naszej klinice Villa Nova Dental
Clinic nie tylko dogonilismy Europe, ale nawet jesteimy o pol kroku preed
Europs, & grownalismy sig & Kalifornig.

Red. Pamigtam z autopsji, ze jedyna metoda poprawiania ,uéimiechu” to
bylo swstawianie koronek”, Jak obecnie radzicie sobie z problemami natury
esletycenej?

Dr E.K-B. Nie kazdy, np. ze wizgledu na zajmowane stanowisko pracy, moze
poewolic sobie na noszenie aparatu stalego na zebach, co ogranicza osiggnic-
cie wymarzonego usmiechu. Czasem, jesli kolor, kaztalt lub ustawienie zebiw
pozostawialy wiele do fyczenia to jedyna metodg oferowana w Polsce byly ko-
rony protetycane, pozwalajgce uzyskad idealny uimiech, kosztem znacznego
oszlifowania wlasnych zehow,

Ma zachodzie korony protetyczne sg zarezerwowane wytgcznie dla pacjentiw
o bardzo zniszczonych zebach, Kiedy korekty wymagaja nieznaczne zmiany
w ustawieniu zebdw, jak ridwniez ksztalt zebdw pozostawia wiele do zyczenia,
pacjentom proponuje sig licowki, sg to ,nakladki®, ktdre nakleja sie na wia-
sne zeby, zazwycza) w odeinku przednim, po nieznacznym przygotowaniv
powierzchni zebdnw, Ksztatt i kolor licdwek preyvgotowywany jest pray wspal-
pracy z pacjentem. Na kazdym etapie pracy, pacjent ma wplyw na to jak bedzie
wygladal jego uimiech. lstnicja rowniei metody odmbadzania” zebdw, zamy-
kania szpar migdeyzgbowych i poprawianie natury w preypadkach genetyez
nych wad szkliwa,

Red. Cegstym problemem jest kolor szkliwa zebdw, plamy, zakdlcenia,
Co Pani Doktor proponuje w takich preypadkach?

Dr.E.K-P. W niektirych preypadkach, kiedy stan i ustawienic zebdw sq pra-
widlowe, a sam kolor pozostawia wiele do fvezenia, standardowo w klinikach
polskich proponowane sg 2-3 metody wybiclania (domowa, gabinetowa, faczo-
na). Pacjent prey wyborze metody kieruje sig ghownie aspektem ekonomicz-
nym i diugoécig trwania catego procesu, dlatego tei ueyskane cfekty nie za-
waze 53 w pelni zadowalajace zardwno dla pacjenta jak i lekarza, Wracajge do
sprawdzonych metod z zgachodu, zupelnie inne kryteria sa brane pod uwage
przy wyborze metod wybielania, Metoda zawsze jest dobicrana indywidualnie
do potrzeb pacjenta i dzieki temu efekty sq tak spektakularne.

Tworzqe naszy klinike cheielismy zapewnic nawet najbardzie] wymagajacym

pacjentom moliwodd uzyskania takich samych efektow w naszym ojczystym
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kraju. Nasza wyjatkowodd wynika z faktu, 2e nie opieramy sie na metodzie
prob i bleddw a korzystamy z ogromnego dofwiadczenia amerylkanskich
specjalistéw w zakresie wybielania. Jeszcze 5 lat temu Polacy nawet nie byli
swiadomi, #e ted mogg mied Hollywood Smile. Mamy do zaoferowania osiem
metod wyhiclania, ktdre dobierane 3 indywidualnie, (w zaleinoici od koloru
). Zadna klinika
na terenie naszego Kraju nie oferowala dotychezas swoim pacjentom tak dudej

wyjsciowego, struktury szkliwa, wrailiwoici uzebienia itd,

rainorodnoici metod |

Red. Nowoczesna technika medyezna i sprawdzone metody leczenia to

pierwsza cegsd sukcesu Panstwa kliniki, druga to chyba ludzie?

Dre.EK-R. Tak! Udalo nam sig zgromadzié wspanialych fachowcdw, pasjona-
téw w swoich specjalnodciach. Maja dufe osiaggniecia w swoich deiedzinach.
Szceyeimy sig rowniei faktem, #e w naszej klinice pracuje wybitna specja-
listka z zakresu stomatologil estetyczne), specializujgca sig przede wszystkim
w wybielaniu. Nasz Pacjent moze miel zagwarantowane wybielanie zebéw
o 5,5 tonu ¢ dwuletni gwarancja zachowania efektu pigknie wybielonych ze-
béw, Co wigcej oferujemy rowniek szereg ekskluzywnych preparatow do stoso-

wania domowego, tak aby efekty wybielania utreymaly sig jak najdiugej.

Swiat showbiznesu wrecz zyje z uémiechania sie do

publicznosci

Red. Stynny ,Hollywood Smile” uimiech - jak to si¢ u Pani osigga?

Dr E.K-R. Czgsto, aby osiggnac efekt Hollywood Smile musimy praejsc preez
kolejne etapy stomatologii estetycznej. Zaczvnajac od wybielania, wymiany
nieestetycznych i niedopasowanych kolorem wypelnien, ai do licowek. Catoéé
w koficowym efekcie da nam oszalamiajacy efekt pighnego usmiechu, ktary
bedzie wygladat zdrowo i naturalnie miodo,

Jesteimy dumni, #e preyczyniamy sig do tego, #e polska stomatologia mode
godnie prezentowad swoje osiggnigcia na arenie migdzynarodowej a nasi pa-
cjenci mogg w pelni cieszyé sig fyciem szeroko usmiechajac sie do dwiata.

Red. Widzialem na tegorocznej gali wreczania Statuetek Modnego Miej
sca 2007 jak odbierala Pani laur w dziedzinie Zdrowia: Villa Nova Dental
Clinic w Warszawie zdobyla pierwsze micjsce w dziedzinie Zdrowia - jest
Modnym Miejscem w Stolicy.

Dr.E.K-R. Wirdd licenych wyrdgnien mamy nareszcie polskie - dostrzeiono
nas w Polsce | w Warszawie, Najirudniej by .prorokiem - prekursorem poste-
pu” we wlasnym kraju.
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Editor: When will we catch up with Europe in the gquality of dental

services?

E.K-R: Until recently only a few of us could afford a beautiful smile associated
with newspaper headlines, This was connected with the need to visit dentists
abroad specializing in esthetic dentistry, the above-mentioned methods being
used already for nearly ten years in western countries. Currently, our Villa
Nova Dental Clinic has not only caught up with Europe, but is even half a step
in front it, at level with California.

Editor: I remember that the only method of improving “one’s smile™ was

the placement of dental crowns. How do you manage with problems of es-
thetic nature?

E.K-R: Mot everyone, for example due to the position and place of employment
can afford to wear braces, which significantly limits the achievement of the
desired smile.

In the past, when the color, shape and positioning of teeth left a lot to be de-
sired, prosthetic crowns were the only available method enabling to obtain
a perfect smile, at the cost of teeth abrasion.

In western countries prosthetic crowns are only reserved for patients with
significantly damaged teeth.

When correction concerns insignificant positioning and shaping changes
patients are offered veneers, which are overlays glued to the anterior surface of
the patients” own teeth after appropriate dental surface preparation.

The shape and color of the veneers is prepared in cooperation with the patient.
The patient has influence on the appearance of his smile throughout the entire
process, Methods aimed at making teeth look younger, closure of interden
tal crevices, and improvement in case of enamel genetic anomalies are also
possible.

Editor: The color of enamel is also a problem including stains and yellowish
discoloration-What would you propose in such cases?

E.K-P: In some cases when the number and positioning of teeth are normal,
although the color leaves a lot to be desired, standard Polish clinics offer 2 or 3
whitening methods (home, office, combined). When choosing the appropriate
method the patient is driven by the economic aspect and the duration of the
process, Thus, obtained results are not always satisfactory, both for the patient
and physician.

In western countries, entirely different criteria are considered when cho-
osing the method of whitening. The method is always individually selected
considering patient expectations, and thus, obtained results are spectacular,
When developing our Clinic we tried to ensure our even most demanding

clients the possibility of obtaining the same esthetic effects, as abroad.

Our uniqueness is connected with the fact that we make use of the vast
experience of American specialists, considering whitening services.

Some five years ago Poles were not aware of the possibility of having
a "Hollywood Smile”.

Our offer includes eight whitening methods, which are individually selected
(depending on the initial color, enamel structure, teeth sensitivity, etc...).
5a far no other clinic in Poland had such a vast offer.

Editor: New medical techniques and well-tried treatment methods are
the first part of success, people being the other?

E.K-R: That is correct! We were able to assemble a team of passionate
specialists, All have outstanding achievements in their fields.

We are distinguished by the fact that our Clinic employs an outstanding
specialist in the field of esthetic dentistry, her forte being the whitening of
teeth, Our patient might be guaranteed whitening (by a 5.5 tint) with a two-
year warranty of having a satisfactory effect.

We also offer diverse and exclusive preparations to use at home, in order to
maintain the whitening effect.

The world of showbusiness lives from public smiling

Editor: The famous ,,Hollywood Smile™- is it easy to obtain?

E.K-R: In order to attain the Hollywood smile effect one must go through
different stages of esthetic dentistry: beginning with whitening, followed
by the exchange of non-esthetic and unmatched fillings, and ending with
veneers. The final effect will be breathtaking, the beautiful smile presenting
healthy and naturally young.

We are proud that Polish dentistry can duly represent our country abroad, and
our patients can fully enjoy life with a wide smile.

Editor: We have seen you receive the award in the field of Health at the Tren-

dy Places 2007 gala.

E.K-R: Amongst numerous awards we have finally been noticed in Poland and
Warsaw. It is most difficult to be .a prophet-precursor of progress” in one’s
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