ZDROWIES

Dzisiaj, gdy piekny
usmiech jest nieod-
zowny, orfodoncja
stala sig najpopular
niejszg dziedzing
stomatologii”.

Teraz nie mam juz komplekséw!

Odkad pamietam, nigdy sie nie Leczenie u Patrycji trwalo niecale

usmiechafam - moéwi Patrycja

dwa lata, chociaZ wada byia zlozo-

Kapis. - Miatam trudnosci z gry-
zieniem, i to nie tylko twardych

jablek. Teraz, gdy zeby s3 rowne,

usmiech na twarzy pojawia sie

czesto. Moge tez normalnie jes¢.

na: dolna szczgka wysunigta do
przodu (w taki sposdb, ze gdme
zeby chowaly sig za dolnymi), gor-
ne jedynki, dwdjki, trojki | czwérki
byly nierdwno ustawione.

Kupon VILLA NOVA

DENTAL CLINIC i ,,Claudia” nr 4/2007

Kazdy, kto w dniach 15.03-23.12.2007 zglosi sig do kliniki Villa Nova
z wycigtym kuponem, otrzyma Kartg rabatowg VIP. Upowaznia ona do
1 ()94 2nizki na konsultacje lekarzy specjalistéw, leczenie w zakresie
stomatologii zachowawczej, profilaktyke stomatologiczng i ortodoncie.
W ramach karty VIP podstawowe badania stomatologiczne s nisodplatne.
Villa Nova Dental Clinic, ul. Marconich 3, 02-954 Warszawa
www.villanova.pl; tel. 0 22 651 66 22, 022 651 66 24; recepcja@villanova.pl
{Klinika pomaga w uzyskaniu kredytu na leczenie.)

W kolejnych numerach ,Claudii”
pokazemy, jak niewiele trzeba, aby
zeby byly proste. Przekonasz sig, ze...

r

parat na zgby dia doros-
lych? Zdecydowanie tak!
W kazdym wieku mozna

rozpoczad leczenie u ortodonty.
Whrew pozorom to nie tylko inwe-
stycja w tadny wyglad, ale i...
wie. Nie ulega watpliwosci, Ze nie-
prawidfowy zgryz sprzyja odkfada-
niu sie kamienia i prochnicy. Po-
datniejsze sa na nig te migjsca,
gdzie zeby zachodzg na siebie.
Ich stloczenie wplywa tez nieko-
rzystnie na dzigsla - zamiast chro-
ni¢ szyjki, odslaniaja je. A to juz
prosta droga do paradontozy.
Wiele wad utrudnia takze jedzenie
i mowienie, a nawet przyczynia sig
do bélu glowy. Tymczasem takich
problemdéw mozesz unikngg, jesli
wyprostujesz zeby. U dorostych

z reguly stosuje sig aparaty sta-

fe. Skiadaja sie one z przykleja-
nych do szkliwa zamkaw (plytek).
Na nich mocowane sg spregzyste

Najpierw przez pol roku miatam
staly aparat, przykiejony tylko
do gornych zebow. Prostowal je
i delikatnie wysuwat do przodu.
Potem przez 6 miesigcy nosifam

¥ Dolne zghy modzlly na gor-
ne - niektére z nich rosly krzywo.

i Zgryz Jest prawidlowy, wszyst-
kie zeby idealnie ustawione.

zdro-

Ty tez mozesz mleC

druciki | to wiasnie one delikatnie,
ale systematycznie przesuwajg zg-
by. Do niedawna zamki byly tylko
metalowe. Teraz nosi sig tez takie,
ktdre nie odrdzniajg sie kolorem
od szkliwa: ceramiczne, a nawet
przezroczyste, z krysztalu gorskie-
go. Hitem sg aparaty lingwalne,
przyklejane do zebow od strony
jezyka (schowane za nimi, sg niewi-
doczne). Z mozliwosci nowoczes-
nej ortodoncii skorzystali pacjenci
dr n. med. Emmy Kiworkowej-Racz-
kowskie]. | to oni w kolsjnych nume-
rach opowiedza o swojej drodze

do oléniewajacego usmiechu.

dodatkowo taki, ktéry wyréwny-
wal ustawienie dolnych zgbdw.
Po roku (przez nasteprych 6 miesig-
cy) aparat pozostawiono jedynie

W gorme| szczgce, z dolnej zas go
zdjelo. Aby utrwalid w niej ulozenie
zgbtw, przyklejona do nich od we-
wnalrz retainer (stabilizujacy drucik).
Obecnie Jestem na ostatnim efa-
pie leczenia. Nie mam juz ani
zamkow, ani drucikéw, tylko na
noc zakladam aparat ruchomy,
by zapobiec powrotowl zebéw
do poprzedniego ustawlenia.

Wysiuchafa Joanna Zagdaniska
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