
Wraz z pierwszymi  
nieśmiałymi jeszcze  
promieniami wiosennego 
słońca budzi się w nas 
nowy duch, energia,  
potrzeba piękna. Jednym 
z nieodzownych elemen-
tów wiosennej odnowy 
naszego wizerunku  
niewątpliwie jest piękny 
uśmiech. Uśmiech,  
który w naszych czasach 
awansował do rangi  
symbolu zdrowego  
stylu życia, witalności, 
stał się atrybutem  
sukcesu w życiu  
zawodowym i prywatnym

Do niedawna tylko nieliczni mogli pozwolić sobie 
na piękny uśmiech taki, jakim cieszą się gwiaz-
dy z pierwszych stron kolorowych czasopism. 

Osiągnięcie takiego efektu wymagało odwiedzenia stoma-
tologów za granicą, gdzie stomatologia estetyczna stoso-
wana jest już od ponad 10 lat.
Nie każdy może pozwolić sobie na noszenie aparatu stałego, 
na przykład ze względu na zajmowane stanowisko pracy, co 
kiedyś ograniczało osiągnięcie wymarzonego uśmiechu.
Czasem, jeśli kolor, kształt lub ustawienie zębów pozosta-
wiały wiele do życzenia, to jedyną metodą oferowaną w 

Polsce były korony protetyczne, pozwalające uzyskać ide-
alny uśmiech kosztem znacznego oszlifowania własnych 
zębów. Na zachodzie korony protetyczne są zarezerwowa-
ne wyłącznie dla pacjentów o bardzo zniszczonych zębach. 
Kiedy korekty wymagają niekorzystne zmiany w ustawie-
niu zębów lub też kształt zębów, pacjentom proponuje się 
tzw. licówki; są to „nakładki”, które nakleja się na własne 
żeby, zazwyczaj w odcinku przednim, po nieznacznym 
przygotowaniu ich powierzchni. Czasem mają one działanie 
ochronne i wzmacniające twarde tkanki zęba. Jest to me-
toda całkowicie bezpieczna. Jeśli pacjent zdecyduje się w 
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przyszłości na leczenia ortodontyczne można takie licówki 
usunąć. Kształt i kolor licówek przygotowywany jest przy 
współpracy z pacjentem. Na każdym etapie pacjent ma 
wpływ na to, jak będzie wyglądał jego uśmiech. Istnieją 
również metody „odmładzania” zębów, zamykania szpar 
międzyzębowych i poprawianie natury w przypadkach ge-
netycznych wad szkliwa.
W niektórych przypadkach, kiedy stan i ustawienie zębów 
są prawidłowe, a korekcie należy poddać tylko ich kolor, 
standardowo w klinikach polskich proponowane są trzy me-
tody wybielania (domowa, gabinetowa, łączona). Pacjent 
przy wyborze metody kieruje się głównie aspektem ekono-
micznym i długością trwania całego procesu, często jednak 
uzyskane efekty nie są w pełni zadowalające zarówno dla 
pacjenta, jak i lekarza.
Tworząc naszą klinikę, chcieliśmy zapewnić nawet najbar-
dziej wymagającym pacjentom możliwość uzyskania takich 
samych efektów, na jakie mogą liczyć w klinikach zachod-
nich. Nasza wyjątkowość wynika z faktu, że nie opieramy 
się na metodzie prób i błędów, a korzystamy z ogromnego 
doświadczenia amerykańskich specjalistów w zakresie wy-
bielania. Jeszcze pięć lat temu Polacy nawet nie byli świa-
domi, że też mogą mieć „hollywood smile”.
Mamy do zaoferowania osiem metod wybielania, które do-
bierane są indywidualnie (w zależności od koloru wyjścio-
wego, struktury szkliwa, wrażliwości uzębienia, itd.). Żadna 
klinika na Terenia naszego kraju nie oferowała dotychczas 
swoim pacjentom tak wielu metod.
Często, aby osiągnąć efekt „hollywood smile”, musimy 
przejść przez kolejne etapy stomatologii estetycznej. Za-
czynając od wybielania, wymiany nieestetycznych i niedo-
pasowanych kolorem wypełnień, aż do licówek. Całość w 
końcowym efekcie da nam oszałamiający efekt pięknego 
uśmiechu, który będzie wyglądał zdrowo i naturalnie młodo 
– efekt uśmiechu gwiazdy.

CZY WIESZ, ŻE MOŻESZ MIEĆ ZAGWARANTOWANE 
WYBIELANIE ZĘBÓW O 5,5 TONÓW Z DWULETNIĄ 
GWARANCJĄ ZACHOWANIA EFEKTU PIĘKNIE WYBIE-
LONYCH ZĘBÓW? CO WIĘCEJ, OFERUJEMY RÓWNIEŻ 
SZEREG EKSKLUZYWNYCH PREPARATÓW DO STOSO-
WANIA DOMOWEGO, TAK ABY EFEKTY WYBIELANIA 
UTRZYMAŁY SIĘ JAK NAJDŁUŻEJ.
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Absolutną nowością z pogranicza stomatologii este-
tycznej i ortodoncji jest całkowicie przezroczysty 
system ortodontyczny. Oprócz konwencjonalnych 
estetycznych aparatów stałych – ceramicznych, krysz-
tałowych czy lingwalnych – można zaproponować cał-
kowicie kosmetyczny system ortodontyczny. Jest to ze-
staw idealnie przezroczystych nakładek obejmujących 
zęby, tworzonych indywidualnie dla każdego pacjenta 
– umożliwia przeprowadzenie precyzyjnej i całkowicie 
niewidocznej korekty ustawienia zębów.


