zdrowiej zyé jak poprawisz kolor twoich zebdéw

Litry wypitej kawy i herbaty
zmienity kolor twoich
zebow. Takze uptywajgcy
czas odbiera im blask. |
Mogg odzyska¢ wymarzon "
$niezny odcien. Przeciez tyle
jest sposobow wybielania. i

iejedna z nas ma zdrowe,
rowne zeby, ale w brzyd-
kim sinawym lub z6itym
odcieniu  podarowanym
przez nature. Zdarza sig
jednak, ze ich kolor jest skutkiem
picia herbaty, palenia papieroséw
lub zazywania niektorych lekarstw
we wezesnym dzieciristwie (np. te-
tracyklin). Poza tym ciemnieja
w miarg starzenia si¢ organizmu.
Jak je rozjasnié? Metod jest wiele,
a ich skuteczno$é jest rézna. Nie-
stety, im szybszy i lepszy rezultat,
tym wigcej musisz wydaé pieniedzy.
Najlepsze efekty daje wybielanie
zebGw u dentysty, ale tez jest naj-
drozsze. Powinna$ tez liczyC sig
z tym, Ze moze pociggnac za sobg
dodatkowe koszty. Zeby co prawda 7’
stang sie §nieznobiale, ale plomby
i korony protetyczne nie zmienia
swojej barwy. Trzeba je bedzie
wymienié, bo ich odcieni bedzie za
ciemny. Zostal dopasowany do po-
przedniego koloru uzebienia.

Mycie to podstawa

Masz zastrzezenia do koloru
swoich zgbdw? A czy na pewno do-
ktadnie je myjesz? Solidne czysz-
czenie ich po kazdym positku migk-
ka szczotka i nicig dentystyczna do-
ktadnie usuwa osad pozostawiony
przez napoje, potrawy, papierosy.
Najwigcej czasu (ok. 5 minut) po-
$wie¢ na mycie zgbéw wieczorem.
Po uplywie godziny od ostatniego
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