Profesjonalne zabiegi wybiela-
nia przeznaczone sg dla 0s6b
powyzej 16. roku Zycia, u kto-
rych proces rozwoju kosci zo-
stal juz zakonczony. Nie korzy-
staj z nich jednak, jesli:

® masz stany zapalne w jamie
ustnej, chore dzigsta

Nie dla kazdego

@ masz nieszczelne plomby lub
ubytki, ktére nie sg zabezpieczo-
ne opatrunkiem

@ jestes uczulona na substancje
zawarte w Zelu wybielajgcym

@ jestes w cigzy lub karmisz
dziecko piersig.

@ chorujesz na epilepsje

positku wydziela si¢ duzo kwasdw,
fermentujg resztki pokarmowe, co
Zle wplywa na szkliwo. Powstaja
przebarwienia, a nastepnie zazwy-
czaj rozwija sie prochnica.

Dokladne mycie moze nieco roz-
jasnic zgby, zwlaszeza gdy uzyjesz
pasty wybielajacej. Jest bezpieczna
dla szkliwa pod warunkiem, Zze ma
niski wspélczynnik §c1eraln0§c:| czy-
li niewielka zawarto$c Srodkéw tra-
cych. Zwykle zawiera krzemionkg
i substancje wybielajace (np. sodg).
Nie spodziewaj si¢ jednak rewela-
cyjnych efektow. Rozjasnia zgby
o 1-2 tony, podczas gdy profesjonal-
ne zabiegi w gabinetach stomatolo-
gicznych 0 5-14 ton6w. Ale by¢ mo-
ze w twoim przypadku s one zbgd-
ne i dobra pasta (poradz si¢ swojego
dentysty, jaka wybra¢) i doktadne
mycie wystarczg, by zeby odzyska-
Iy nieskazitelng biel.

Piaskowanie
i polerowanie

To najprostsze zabiegi u dentysty,
ktére moga rozjasnic zeby. Zwykle
poprzedza je zdjecie kamienia, kto-
1y sprzyja rozwojowi prochnicy
ichoréb przyzebia. Dopiero potem
przychodzi czas na piaskowanie za
pomoca drobniutkiego proszku
(weglan sodu). Wydmuchiwany
wraz z woda pod wysokim ci$nie-
niem ze specjalnej dyszy Sciera osad
ze szkliwa. Zabieg koriczy si¢ pole-
rowaniem zebdw delikatnymi gu-
meczkami. Jest bezbolesny. Usuwa
wigkszo$¢ przebarwier, ale natural-
nego koloru uzebienia nie zmieni.
Kosztuje okolo 200 zlotych.

Tanie zabiegi
w domu

Nie chodzi mi o czyszczenie zg-
bow soda, ktdra rzeczywiscie nieco
wybiela, ani sola (tego nie rdb,
krysztatki niszcza szkliwo), ale
o preparaty wybielajace do domo-
wego uzytku. W aptece mozesz ku-
pic np. paski pokryte niewielka ilo-
Scig nadtlenku wodoru. Przyklejasz
je 2 razy dziennie na pét godziny na
zewnetrznej powierzchni przednich
zebéw. Wybielanie trwa dwa tygo-
dnie. Mozesz tez zastosowac prepa-
rat wybielajacy w postaci zelu lub la-
kieru. Naklada si¢ go na zeby pg-
dzelkiem raz dziennie na 20 minut
przez 14 dni. Kazdy z tych produk-
tow wybiela o 1-2 tony. Zabieg war-

to po pewnym czasie powt6rzy€, by
utrzymaé uzyskany efekt. Koszt:
okolo 60 zt. Cena produkt6w silniej
wybielajacych, stosowanych pod
kontrola stomatologa, jest wyzsza.

Wybielanie
podczas snu

Zakladanie specjalnych naktadek
z wybielajacym Zelem na noc to juz
profesjonalna metoda wybielania.
Ty $pisz, a zgby jasnieja. Najpierw
jednak dentysta wykonuje wycisk
dolnej i gérnej szczeki, potrzebny
protetykowi do zrobienia migkkich
nakladek z tworzywa sztucznego.
Musza idealnie odpowiadaé ksztal-
towi zebow, by do nich dobrze przy-
legaé. Zabierasz je do domu wraz
z zelem wybielajacym, ktdry zawie-
ra nadtlenek mocznika lub nadtle-
nek karbamidu. Wypetniasz nim
nakladki i zakladasz je na zeby
przed snem przez 7-14 dni (zalezy
to od rodzaju zastosowanego pre-
paratu). Niekiedy kuracja trwa diu-
zej. Gdy po jednym, dwoch dniach
stosowania zelu wybielajacego zgby
stana si¢ nadwrazliwe na zmiany
temperatury, mozesz na jedna noc
zamiast niego zastosowac zel z flu-
orem, ktéry wzmacnia szkliwo.

Zabieg nie zmienia struktury
i sktadu chemicznego zebdw, a efekt
rozja$niania jest trwaly. Zeby go
utrzymaé, mozesz raz na rok zalo-
zy¢ nakladki wypelnione niewielka
ilocia zelu. Koszt: 850-1200 zt.

Naswietlanie
dla niecierpliwych

Jedli brak ci cierpliwosci i nosze-
nie nakladek wydaje ci si¢ wielce
niewygodne, mozesz zdecydowac
sic na blyskawiczne wybielanie
w gabinecie dentystycznym, trwaja-
ce zaledwie 30~60 minut, a zatem
znacznie kréeej niz farbowanie wio-
sow u fryzjera. Nocne wybielanie
stopniowo rozjasnia zgby, w tym za§
przypadku rezultat jest natychmia-
stowy. Patrzysz potem w lustro z nie-
dowierzaniem i mimowolnie sig
uémiechasz, bo zeby staja si¢ bielsze
0 8-14 tondw (zalezy to od natural-
nej barwy szkliwa). Zabieg polega
na nalozeniu na zgby zelu z nadlen-
kiemwodoru ostgzeniu 15-35 proc.
i nadwietlaniu ich specjalna lampa.
Emituje ona zimne $wiatlo, ktére
przyspiesza uwalnianie sie aktywne-
gotlenu z preparatu, co skraca czas

wybielania i zwigksza jego sku-
teczno$¢. Przed zabiegiem lekarz
pokrywa usta i dziasta $rodkiem,
ktéry chroni blony §luzowe przed
podraznieniem. Koszt: co najmniej
1500-2000 zlotych.

Biala dieta

Obowiazuje cie w przypadku bly-

skawicznego wybielania zgbdw.
Przez 2 godziny po zabiegu nie po-
winnas je$é i pi€ niczego poza wo-
da mineralna. Aby utrwali¢ efekt
wybielania, przez kolejne dwa dni
unikaj potraw i napojow barwiacych
zgby (np. buraczkdéw, czerwonego
barszczu, kawy), a takze palenia pa-
pieroséw. Szkliwo w tym czasie Jest
czesciowo odwadnione, z latwoscia
wiecwchlania barwniki. Przez dobe
zrezygnuj z goracych i zimnych na-
pojow, bo zeby moga by¢ nadwraz-
liwe na zmiany temperatury.

Martwy zgb
to nie problem

Podczas wybielania on takze ja-
$nieje, ale jesli byl ciemniejszy od
reszty uzgbienia, réznica odcieni zo-
stanie zachowana. Mozna poradzi¢
sobie z tym problemem. Do wybo-
ru masz trzy rozwiazania. Pierwsze
to nalozenie na zab korony, najle-
piej porcelanowej. Jest drozsza od
kompozytowej, ale nie do odréznie-
nia od naturalnego zeba. Inne roz-
wigzanie to licowka, cienka naklad-
ka z kompozytu lub porcelany, przy-
klejana do zewngtrznej powierzchni
zgba. Wreszcie mozna go wybieli¢
od wewnatrz. Srodek rozjaéniajacy
umieszcza sig w jego wnetrzu (w ko-
morze). W zaleznosci od stopnia
przebarwienia, zabieg powtarza sie
2-5 razy. Koszt wybielania martwe-
go zgba wynosi okolo 350 ztotych. B
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Sprzymierzency bialego usmiechu

1. Szczoteczka elekiryczna Oral-B Vitality
; /4 usuwajaca przebarwienia, ok. 792l
-\ 2. Pastawybielajaca 3D White, bezpieczna
: diaszkiwa, ok 72,
) : 3. Paski z zelem wybielajgcym Whitestrips
4 | Professional, uzywane pod kontrola denty-
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Spytaj specjaliste

Julietta
Kiworkowa
stomatolog
wiascicielka Kliniki
Villa Nova
Dental Clinic

Jesli chcesz miec
Swietlisty usmiech
Daokfadnie mycie zebow jest
wazne, ale jeszcze wazniejsze,
czym to robimy. Najlepsza jest
szczoteczka o srednief twardo-
sci wlosia. Nie polecam czysz-
czenia nicig dentystyczng, po-
niewaz mozna fatwo uszkodzic
sobie dzigslo. O wiele dokfad-
niej oczysci sig zeby irygato-
rem water pick. Co wazne, jest
to zabieg calkiem bezpieczny.
Jesli chodzi o wybielanie, nie
polecam paskow poknytych
warstewkg nadtlenku wodort.
Efekt jest mato widoczny. Naj-
lepigj robic to w gabinecie sto-
matologicznym. Zabieg powin-
no poprzedzac gruntowne le-
czenie, jesli jest konieczne.
Potem dopiero dobiera sig
kolor wypelnienia ( takze
wymienia stare), dzieki czemu
barwa zeba jest jednolita. Mar-
twy zab lakze da sie wybielic.
Wykonuje sie w nim niewielki
otwor od strony podnieblenia

i wypelnia stosownym prepara-
tem. Po okofo 4 opatrunkach
uzyskujemy oczekiwany efekt.
W razie potrzeby, na zgb nakia-
da sie takze licowke. Do zebow
szczegolnie wrazliwych stosu-
Jjemy specjalne preparaty. Wy-
bielanie jest zabiegiem zupel-
nie bezpiecznym, a efekt utrzy-
muje sie przecietnie Kifka lat.

sty, ok. 150 zl.

4. Pasta wybiela-
jgca Advanced
Whitening,

| ok.7,502.



