Matomiast u nastolathkéw

— ju mie, Majcredciej jednak
odwiedzajg mnie pacjenci
po 35. roku Zycia. Najbardzie]
narazone sg osoby, ktdre

nie preestrzegaja higieny
jamy usinej. Kobiety w cigiy,
bo wiagnie w tym czasie
zmienia si¢ gospodarka
hormonalna (dzigsla sg
bardziej rozpulchnione

i obrzmiale). Ceesto chorujg
takie osoby z nieleczonymi
wadami zgryzu.

Z plytki bakteryjnej osadzajacej
sig na zebach, Z czasem,
kiedy stopniowo odslaniajg
si¢ soyjki zebowe, higiena
jamy ustnej staje sig coraz
bardziej bolesna. Pacjencl
bojq sig siggngc szceotecdky
do wraliwych miejsc,

co w efelicie sprawia,

#e roénie coraz grubsza
warstwa osadu, twardnieja-
cego | zamieniajacego sig

w porowaty kamief.
Drzigsla stajg sie obrzgknigte,
bolesne i krwawig. Chorzy
cagsto szukajg preyczyny
brevdkiego zapachu z ust

u gastrologa. Dopiero,
kiedy wyeliminujg schorzenia
gastryczne, przychodza

do stomatologa.

To kamien, ktory zbiera sie
pod didaslem i nie jest
widoczny. Moie sig tak
gromadzic wiele lat, czyniac
ogromne szkody: Jednym

z jego objawdw mogg bvé
niebiesko-szare daigsla...

Recepta jest bardzo prosta:
trzeba dokladnie myé zeby

po kazdvm posilku, plukaé
jame ustng plymami dezyn-
fekujacymi, uzywaé nici stoma-
tologicznych. Rodzice powinni
nauczyt swoje dzieci wlasciwe-
go mycia zgbaw (ruchy wymia-
tajqce, od diiasha ku koronie),
bardzo waine jest takze maso-
wanie ich miekka szczoteczky,
No i oczywiscie profesjonalne
usiwanie kamienia nazebnego
2-4 razy w roku (palacee
cgfciej). Regularne winyty

u stomatologa to réwniez profi-
laktyka. Bo lekarz mode w porg
wychwyci¢ nieprawidlowosci,
ktdre dla przecigtnego celowie-
ka sq pozornie bez znaczenia.
Na przyklad fakt, Ze niby zab
nas nie boli, ale staramy si¢ nie
jeié jedna stromg. Albo czasem,
kiedy byt mocno szorujemy
weby — deigsla troche podkrva-
wiajg. Skladamy to na karb

#hvt intensywnej pielegnaci,
ale prayezyna prawdopodobnie
lesy w poczatku choroby,

Trzeba jak najsiybeiej zaczgd

ja leczye. Jest kilka metod,

na przyklad wrycie lasera bio-
stymulujgcego. Zabieg polega
na nadwietlaniu deigsel wigzka
promieni o niewielkiej mocy,
¢o praysplesza regeneracje tha-
nek. Przy bardie] raawansowa-
nych stanach pozostajg zabiegi
inwazyjne, chirurgiczne, lacznie
z przeszczepami thanek i kodci,

Istotnie, leczg moich pacjen-
téw w specyficzny sposéb.
Kuracja trwa pied dni i chory
codziennie musi by¢ w gabi-
necie, Otrzymuje zestaw pro-
fesjonalnych akeesoridw sto-
matologicenyeh 1 instrukeje,
juk kontynuowaé leczenie

w warunkach domowych.
Kontrela dopiero za pél roku.

Nie cheg, eby zabrzmialo

to nieskromnie, ale twierdzs,
te preywrdcilam ich Zyciu.
Moga si¢ uémiechaé, roz-
mawiad z bliska, calowaé.
Oddychaja pelna piersia.
Czuja smak potraw. Krétko
méwige: sg secreflivi... [
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